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Всё верно, перед Вами совершенно обычный отрывной календарь. Его Вы можете найти даже у себя дома. И совсем легко заполнять каждый день. 
Необходимо отмечать всего два параметра:
1. – наличие и сила головной боли: 
· зачеркнуть день СИНИМ маркером при умеренной и слабой головной боли (интенсивность менее 7 баллов по ВАШ);
· зачеркнуть день КРАСНЫМ маркером при интенсивной и очень интенсивной боли (более 7 баллов по ВАШ);
	


· оставить ячейку пустой ,если голова не болит.
2. – используемый анальгетик/триптан и его эффективность: в ячейку нужно вписать название используемого анальгетика и его эффективность в соответствии с градацией, где
1. 100% эффекта, головная боль исчезла полностью;
2. 70% эффекта, головная боль значительно снизилась или почти исчезла;
3. 50% эффекта, головная боль снизила интенсивность примерно наполовину;
4. 25% эффекта, головная боль снизила интенсивность незначительно;
5. 0% эффекта, эффекта от препарата нет.

